Mit Tieren stark werden GmbH
Eveline Kofer

Pferdegestiitztes Therapieangebot

Reittherapie | Heilpddagogisches Reiten
Pferdegestiiztes Coaching



Reittherapie &
Heilpddagogsiches Reiten

richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit:

- Problemen im emotionalen und / oder im sozialen Bereich
- Lernschwdachen

- Teilleistungsstorungen

- Verhaltensauffalligkeiten

- geistiger und korperlicher Behinderung

- Wahrnehmungs- und Sprachstérungen

Im Pferdegestiizten Coaching

nutze ich die Fahigkeit des Pferdes, unbewusste Abldufe im Men-
schen zu erkennen. Gemeinsam mit dem Pferd erschaffen wir den n6-
tigen Raum um in die Bewusstseinsarbeit einzutauchen. Pferdeunter-
stitztes Coaching l6st tiefgreifende Prozesse im Menschen aus und
bringt den Menschen dazu, selber seine Wege, Optionen und L6-
sungen zu entdecken und nachhaltige Veréinderungen zu erarbeiten.




Die Therapiepferde werden im Offenstall, in einer kleinen harmo-
nischen Herde beherbergt. Diese artgerechte Haltung erméglicht es
den Pferden ausgeglichen und freundlich auf den Menschen zuzuge-
hen und entspannt ihre Arbeit als Therapiepferd auszufiihren. Ein
beleuchteter Reitplatz bietet einen geschiitzen Rahmen und ein
wunderschénes Ausreitgebiet ladt ein, mit dem Pferd Erfahrungen in
der Natur zu sammeln. Ein WC und ein Raum fiir Gesprdche stehen
zusdtzlich zur Verfligung.

Gerne kRénnen wir einen Termin fiir ein erstes Kennenlernen verein-
baren. Dabei priife ich individuell mit welchen Pferden ich lhnen un-
terstlitzend zur Seite stehen kénnen.

Reittherapie/Heilpddagogisches Reiten 50 min. = CHF 140.-
Reittherapie/Heilpddagogisches Reiten 60 min. = CHF 120.-
Pferdegestiiztes Coaching 90 - 120 min. = CHF 180.-

Email: info@mit-tieren-stark-werden.ch
Stiftung Biihl: 044 783 18 42
Mobile: 07 383 55 52




Eveline Kofer
Geb. 1975

Zertifizierte Reittherapeutin
systemischer Bewusstseinscoach

Ich beobachte, wie die Pferde unvoreingenommen zu einem Men-
schen Kontakt aufnehmen. Wie sie die Menschen spiiren und re-
flektieren. Wie eine Verbindung entsteht und Vertrauen wachst.
Ich sehe, wie die Reaktionen der Pferde helfen die eigenen Ge-
fuhle wahrzunehmen, das eigene Handeln zu reflektieren... wie
ihre Warme, ihre Bewegungen und ihr Geruch einen Menschen be-
rihren und in seiner Entwicklung unterstitzen...

Als Reittherapeutin / Bewustseinscoach kann ich mit den Pferden
diese Entwicklung begleiten, lenken und unterstiitzen. Eine Arbeit
die mich unglaublich erfiillt und jeden Tag aufs Neue inspiriert.
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